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DASAR-DASAR SENDI

3 JENIS PERSENDIAN:

• Sendi Berserat

• Sendi Tulang Rawan

• Sendi Sinovial



FUNGSI DARI PERSENDIAN

• Menyediakan kerangka pelindung untuk organ vital

• Membantu mobilitas sistem rangka



OSTEOPOROSIS

• Sekitar ½ dari Wanita dan ¼ dari pria
mungkin menderita osteoporosis

• Ini dapat secara signifikan mempengaruhi
harapan dan kualitas hidup



• Tulang adalah struktur yang akan terus
menerus dibangun dan dihancurkan

• Ada 2 jenis sel yang bertanggung jawab untuk
proses tersebut dan mereka melakukan hal
yang berlawanan



Penyerapan dan pembentukan tulang menurun

→ kepadatan tulang menurun

Reabsorption Formation



ARTHRITIS
Artritis reumatoid & osteoarthritis - bentuk

radang sendi yang paling umum dengan

gejala yang sama dan penyebab yang 

berbeda

Orang yang menderita radang sendi serius, 

masa hidupnya akan menjadi lebih singkat

10-15 tahun



ARTHROPO CAPSULE
Drynaria Fortunei Rhizoma (gusuibu)

+

Atractilodis Alba Rizhoma (cangzhu)

+

Astragalus Membranaceus Radix (huangqi) 



• Sudah digunakan selama ribuan tahun sebagai

ramuan penguat ginjal dan anti-osteoporosis 

dalam TCM yang berfungsi untuk mengelola

defisiensi ginjal dan penyakit terkait tulang, 

seperti patah tulang, osteoporosis, dan radang

sendi



ATRACTILODIS ALBA 
RIZHOMA (CANGZHU)

• TCM menyatakan bahwa ramuan ini dapat
membantu menyegarkan limpa, menghilangkan
kelembaban dan mengusir angin, yang berkaitan
erat dengan arthritis



ASTRAGALUS 
MEMBRANACEUS 
RADIX (HUANGQI) 

• Membantu mengatur sistem kekebalan
tubuh

• Mengatur lingkungan mikro sumsum
tulang

• Secara dua arah mengatur kapasitas
osteogenik osteoblas



ARTHROPO CAPSULE 
COCOK UNTUK

• Orang yang menderita radang sendi

• Atlet yang mengalami keausan tulang
dan persendian

• Orang paruh baya dan lanjut usia
dengan permaslahan persendian

dikonsumsi sehari sekali 2 kapsul



PENCEGAHAN

• Olahraga sedang

• Makanan sehat yang kaya 

akan vitamin C, D, E dan 

kalcium

• Batasi asupan alkohol

• Kontrol berat badan

• Menjaga tetap hangat



TERIMA KASIH 


